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Vivienda Sostenible

Placas de hormigon premoldeado:
Sistema TILT UP

INTRODUCCION peso y tamafio por cuestiones de transporte.

El sistema de construccién TILT UP utilizando paneles de
hormigén debe su nombre a la manera en que se opera:
los futuros muros de la vivienda, son inclinados y
elevados mediante grias para llevarlos a la posicién
especificada. Dichos paneles pueden ser producidos de
diversas formas y tamafios, con secciones planas o
curvas. La colocacién del hormigén es una tarea
relativamente sencilla en este sistema, dado que se
realiza a nivel del terreno. La superficie del terreno a
menudo sirve como base para la fundacién de camas
donde luego serd colado el hormigén. Existe la
posibilidad de almacenar los paneles uno encima del otro,
cuando el espacio disponible en obra sea reducido o
limitado.

Gracias a que los paneles son construidos en el lugar de
emplazamiento de la obra, no existen limitaciones en
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Generalmente, los paneles son de grandes dimensiones,
llegando a cubrir la totalidad de la superficie de un muro
de una vivienda con un solo elemento; gracias a esta
caracteristicas se minimizan las juntas constructivas
existentes, en consecuencia los detalles constructivos
serdn menos, como asi también el riesgo de aparicién de
puentes térmicos.

Las empresas e industrias que operan bajo este sistema
sostienen que la construccién se realiza a un costo
razonable, requiere bajo mantenimiento en relacién a
otros sistemas, proporciona durabilidad a largo plazo y
velocidad elevada de construccién con una minima
inversién de capital. Los paneles son utilizados como
muros de carga por su resistencia, y se pueden combinar
con varias formas de aislacién para lograr una adecuada
eficiencia energética.
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Fig. 1- Construccion de complejo de viviendas por
sistema Tilt Up

VENTAJAS

La construccién con sistema TILT UP es econdmica.
Mientras el sistema era popular en construcciones
tipo naves industriales y galpones, nuevas técnicas
fueron surgiendo y desarrolldndose, ampliando el
mercado para mejorar la flexibilidad de disefio
adecuando el sistema a obras pequefias y a aquellas
que requieren disefios mds complicados. En la
actualidad proyectos como escuelas, comercios,
edificios  civicos,  estructuras  religiosas y
construcciones  residenciales son aplicaciones
comunes.

La mayor parte del trabajo es realizado a nivel del
terreno lo que hace que este sea rdpido y eficiente,
cuando se presentan elementos repetidos se ahorra
mucho mds tiempo. Producir paneles de hormigén con
este sistema es similar a construir losas de fundacién,
en lugar de muros.

La colocacién y posicionamiento de los encofrados es
mucho mds rapido y simple, incluyendo la colocacién
de los marcos para generar los espacios de las
aberturas.

Los paneles son construidos en el lugar de
emplazamiento de la obra (Fig. 2) y si el lugar
disponible es limitado ya sea por las dimensiones del
terreno o por cuestiones operativas, los mismos
pueden ser apilados para minimizar el drea de
distribucién. Siempre se deben cumplir las reglas y/o
recomendaciones indicadas a fin de evitar roturas o
fisuras en los elementos, como cantidad de placas
mdxima a apilar, distancia entre apoyos, dimensiones
de los apoyos, etc.
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Para los propietarios de los edificios construidos con
esta tecnologfa, lo principalmente atractivo de estos
elementos es la durabilidad y la capacidad de resistir
desastres, agua e insectos. El material y las grandes
dimensiones del panel proveen un buen desempefio
energético, gracias a la masa térmica y la
hermeticidad de la envolvente con pocas juntas
constructivas. A lo expuesto hay que sumarle la buena
aislacién acustica que garantizan.

Fig. 2 - Encofrados para las placas de hormigén

DIMENSIONES

Los paneles suelen tener espesores que van desde 17,5 cm
a 30 cm. Cuando se trata de paneles con aislacién, se
utiliza la construccién tipo “sdndwich”. La cara exterior
es de hormigén de aproximadamente 5 cm a 7,5 cm, luego
se coloca la aislacién del material elegido o especificado,
camara de aire, etc. con espesor que va desde 5 cm hasta
15 cm aproximadamente segln requerimientos de
transmitancia térmica mdxima por zona. Finalmente la
capa interior es la portante que puede tener espesores
similares a los de los paneles sin aislacién (8 cm a 20 cm
aproximadamente). Se insertan conectores a través de la
aislacién para mantener vinculadas las dos caras de
hormigén.

Los avances en materia de sistemas de elevacién
significan que hay menos limitaciones en los tamafios de
los paneles: 15 m de altura es una dimensién
cominmente utilizada si el proyecto lo requiere. Dado
que los paneles deben ser levantados en lugar por una
gria, su peso versus la capacidad de la gria es un
limitante del tamafio. No sucede lo mismo con la
capacidad de los vehiculos de transporte, dado que no
son necesarios porque la construccién de éstos es en el
sitiode la obra.
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CONSTRUCCION Y PROPIEDADES FiSICAS

La zona donde se ejecutard la fundacién y losa de piso
debe ser preparada para la colocacién del hormigén
(Fig. 3). El disefio tipico utilizado en la actualidad son las
bases continuas debajo de los paneles. Se recomienda un
minimo de 12,5 cm de espesor de losa de piso para
proporcionar un anclaje adecuado y permitir que la grda
pueda operar sobre la fundacién sin que esta sufra dafios.

Los encofrados cominmente utilizados son de madera,
pero es recomendable la utilizacién de aquellos que sean
reutilizables en mayor medida, como los metdlicos o
pldsticos.

Fig. 3 - Preparacion de la platea

Los refuerzos necesarios se ejecutan con el acero
comtnmente utilizado en otro tipo de obra de hormigén.
La malla de acero para el refuerzo de los paneles se ata en
el lugar definitivo después de que los encofrados
laterales se instalan.

Nota 1: Se recomienda el uso de separadores de pldstico
en lugar de los metdlicos para evitar el éxido en la
superficie del panel.

Los insertos que sean necesarios se deben colocar antes
del vertido del hormigén, como las placas para soldadura
de vinculacién de paneles u otros elementos necesarios
para materializar las uniones entre paneles, etc. Pueden
ser unidos a los encofrados laterales si estdn en los
bordes de los paneles, o pueden estar conectados a las
mallas de acero de refuerzo.

La colocacién del hormigén para paneles TILT UP es muy
similar a la de las losas convencionales. Se debe preparar
la base adecuadamente, eliminando elementos sueltos,
agua y suciedad, previamente a la aplicacién de algtn
compuesto para garantizar el correcto desmolde de la
pieza (Fig. 4). Normalmente el material es encargado a
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empresas de hormigén elaborado. La mezcla debe ser
especificada para que tenga alta resistencia o cierta
resistencia a edad temprana segtn los requerimientos
del proyecto (Fig. 9).

Fig. 5 - Colocacion del hormigén para un panel TILT UP

INSTALACION, CONEXIONES Y
TERMINACIONES

Luego de la construccién del panel sobre la superficie
(horizontal) destinada para esa operacién, el elemento es
instalado mediante la elevacién cuidadosa y planificada
con gruas y vinculado a la fundacién (losa o zapata). La
integridad estructural del edificio es proporcionada por
la vinculacién del panel con el sistema de cimentacién
mencionado (Fig. 6) y a través de las juntas entre paneles
adyacentes.

Durante la colocacién e instalacién, los elementos son
apuntalados hasta que se asegure su correcto
posicionamiento y vinculacién con los demds paneles. Los
puntales no deben ser retirados hasta tanto no se hayan
ejecutado las juntas y colocado la cubierta; evitando asf
el movimiento indeseado de los paneles y posibles
accidentes.
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Fig. 6 - Vinculacién del panel con el sistema de
cimentacién

La elevacién de los paneles para ser colocados en su
posicion definitiva es una tarea programada con
antelacién, de esa manera se puede optimizar el uso de la
maquinaria pesada (grdas). Las uniones entre paneles se
ejecutan en forma puntual o continua (bulones o
soldadura) a través de los soportes, anclajes y pernos
colocados en los moldes antes del hormigonado. Luego,
las juntas verticales se llenan con selladores, para dar
estanqueidad a esa zona.

Los tratamientos arquitecténicos en el hormigén son
utilizados para incorporar detalles y distintas apariencias
a la superficie del panel. El desarrollo actual de las
técnicas de terminacién y configuracién de las superficies
de hormigén hacen que este tipo de paneles tengan la
misma versatilidad y flexibilidad en disefios que otros
sistemas de muros de hormigén.

Estos elementos pueden terminarse mediante la
aplicacién de pinturas, cominmente las de base acrilica
(Fig. 7). La aplicacién de la misma debe ser después de
que el curado del hormigén se ha efectuado.

Se pueden utilizar otras técnicas que no requieren
esperar el tiempo necesario para el curado, como por
ejemplo la aplicacién de superficies arenadas o con
agregados expuestos. Existen también insertos
especiales para colocar antes del hormigonado del panel,
que simulan muros de ladrillos cerdmicos (Fig. 8) o
bloques de hormigén.

SOSTENIBILIDAD Y ENERGIA

Los paneles construidos con este sistema pueden ser de
hormigén sélido, pero también pueden ser construidos
mediante la técnica “sandwich” (Fig. 10). La aislacién que
puede ser incorporada en el interior del panel provee
eficiencia energética combinada con superficies rigidas
exteriores.

Artfculos Técnicos
ICPA-AT-507

ICPA

INSTITUTO DEL CEMENTO
PORTLAND ARGENTINO

Fig. 7 - Vivienda construida con sistema TILTUP y
posteriormente pintada

Fig. 8 - Inserto espacial que simula un muro de ladrillo
ceramico

Es comun utilizar planchas de poliestireno expandido
como material aislante en espesores de 2 a 7 cm
aproximadamente para elevar los valores de resistencia
térmica del muro (Fig. 11). Como es sabido, a medida que
los cédigos y normas exigen mayores requerimientos de
eficiencia energética, los espesores de materiales
aislantes aumentan. Pero como todo sistema
constructivo que utiliza hormigén, TIL-UP proporciona
masa térmica y construcciones herméticas.

La construccién con paneles significa que existen menos
cantidad de juntas y reduce las posibles zonas de
infiltracién de aire. La eficiencia energética es un aspecto
importante del sistema TILT UP en cuanto a criterios
sostenibles, pero no el Unico. Todos los demds aspectos
que aplican a cualquier tipo de construccién con
hormigén, también aplican al sistema TILT UP.

El hormigén utilizado para este tipo de construcciones es
potencialmente un item donde incorporar material
reciclado (hormigén reciclado por ejemplo). Ademds los
paneles pueden ser demolidos para conformar hormigén
reciclado al finalizar su ciclo de vida.
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Fig. 10 - Esquema de un panel construido mediante la Fig. 11 - Colocacién de placa de material aislante en
técnica “sandwich” paneles de TILT UP
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