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La huella de carbono de los edificios representa una gran
parte de las emisiones antropomérficas de gases de
efecto invernadero (GEls). En la Reptiblica Argentina, los
edificios comerciales y residenciales son responsables del
38 % de las emisiones antropomérficas de CO,, y del 12 %
del consumo total de agua.’

A nivel mundial, se estdn implementando diferentes
medidas para construir de manera mds sostenible. Esta
nueva tendencia tiene en consideracién aspectos de tipo
ambiental, social y econémico, desde la etapa de pre-
disefio hasta la de demolicién. Algunas de las cuestiones
mds destacadas a ser analizadas son:

Las emisiones de GEls y otros gases nocivos,
generadas en forma directa o indirecta en la
construccién, uso del edificio

El sitio de emplazamiento y su interrelacién con
la infraestructura publica de transporte, y el
ambiente circundante.

' Claria, Lucas. A.09. Actuacién Medioambiental - A.09.1
Sustentabilidad en la Construccién.
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LEARDERSHIP IN ENERGY & ENVIRONMENTAL DESIGN

El consumo de recursos para su construccién y
uso, comprendiendo al agua, la electricidad, los
combustiblesy otros materiales

La eficiencia energética de los elementos
utilizados en su envolvente, instalaciones y
artefactos

La gestion integral de residuos
El aprovechamiento del agua de lluvia

A fin de fomentar el uso de estas prdcticas, distintas
instituciones de prestigio internacional han desarrollado
sistemas de certificacién de edificacién sostenible, tales
como BREEAM® (Reino Unido), Green Star® (Australia),
CASBEE® (Japén) y LEED" (EEUU). Por su parte, paises
como India, Brasil, Costa Rica y México generaron
programas adaptados de LEED’, mientras que Nueva
Zelanda y Sudéfrica siguieron el modelo de Green Star, y
Los Pafses Bajos y Emiratos Arabes Unidos el de BREEAM.

En Argentina, el sistema LEED" es el mas empleado en la
actualidad para la certificacién de proyectos, y Argentina
Green Building Council (AGBC) brinda programas de
capacitacién a aquellos profesionales de la construccién
que busquen desarrollarse en esta especialidad.
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El programa de Liderazgo en Disefio Energético y
Ambiental (LEED®) elaborado por el USGBC (United
States Green Building Council) consiste en un sistema de
certificacién de edificios, basado en la evaluacién y
cumplimiento de un conjunto de requisitos. El
cumplimiento de estos requisitos permite obtener una
cierta cantidad de puntos (o “créditos”). Estos requisitos
se encuentran agrupados en 9 categorias, de acuerdo con
el detalle dela Tabla 1.

Tabla 1Sistema de puntuacién de LEED®, version 4

IP  ProcesoIntegrativo 1
LT Ubicaciényvinculacién 16
SS Sitios sostenibles 10
WE Eficiencia hidrica n
EA Energiayatmodsfera 33
MR Materialesy recursos 13
EQ Calidad ambientalinterior 16
IN Innovacién 6
RP Prioridad regional 4
TOTAL 110

Una vez reunida la informacién del proyecto, ésta se
remite al USGBC, quien realiza un estudio de la
documentacién, y otorga, en caso de corresponder, una
certificacién de acuerdo con alguno de los siguientes
niveles, en funcién a la cantidad de puntos obtenidos:

Certificado: 40 - 49 puntos
Plata: 50 - 59 puntos
Oro: 60 -79 puntos

Platino: 80 o mds
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El primer proyecto certificado en Argentina fue la sede
Barrancas de Lezama del Banco HSBC, en el barrio de
Barracas de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, con el
galardén de Plata. Hasta el momento, el pafs cuenta con
49 proyectos certificados bajo alguno de los niveles de
LEED®. La mayorfa corresponde a edificios corporativos y
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de oficinas, aunque también pueden identificarse
edificios certificados bajo otras aplicaciones y usos. La
lista completa de edificios certificados LEED® en el pals
puede ser consultada en la web del AGBC®.

Para conseguir los créditos ofrecidos en cada una de las
categorias de LEED® se deben tener en cuenta los
diferentes aspectos de una obra que inciden en su ciclo
de vida. En este sentido, los materiales a emplear tienen
un rol fundamental, puesto que no sélo presentan un
impacto ambiental inherente a su proceso de fabricacién,
sino que determinan el método de construccién y el
desempefio del edificio alo largo de su vida util.

Las caracteristicas intrinsecas del hormigén lo convierten
en el material de preferencia en la construccién de
edificios sostenibles, dado que:

Posee alta durabilidad y resiliencia
Mitiga el efecto de isla de calor
Permite gestionar el agua de lluvia
Presenta elevada masa térmica

No contiene compuestos orgdnicos volatiles
(COVs) en cantidades significativas

Es 100 % reciclable

Sus materiales componentes proceden de
fuentes locales, y su elaboracién se realiza en
sitios cercanos al espacio de implantacién del
proyecto.

Proporciona aislacién sonora

A su vez, su alta versatilidad de uso le permite ser
utilizado en diversas partes de un proyecto, tales como
fundaciones, estructuras portantes y no portantes,
mobiliario urbano, veredas y dreas de circulacién
vehicular, y dreas de estacionamiento, entre otras. Esto
hace que el hormigén pueda contribuir a la obtencién de
créditos en todas las categorias.

En la Tabla 2 se presentan todas las categorias en las
cuales el hormigén puede contribuir a la obtencién de
puntos LEED" para la clasificacion de Nuevas
Construcciones (BD+C). Alli se observa que de los 110

* http://www.argentinagbc.org.ar/
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puntos disponibles, el hormigén participa en 74, por lo
que la optimizacién de su uso resulta de gran ayuda para
obtener esta certificacion.

En algunas subcategorias, el hormigén colabora por ser el
material de construccién de preferencia, dada su
versatilidad y sus propiedades resistentes:

LTc1, permite obtener hasta 16 créditos si el proyecto
se emplaza en un desarrollo de un barrio certificado.
El hormigén colabora en varios créditos de esta
clasificacion.

LTc4 contempla entre sus opciones la locacién del
proyecto en sitios de alta densidad de construccién
por unidad de superficie. En este sentido, el hormigén
contribuye de manera directa, puesto que una de sus
aplicaciones por excelencia es la construccién de
edificios en altura (Fig. 1). De esta forma pueden
obtenerse hasta 3 créditos.

LTc5 otorga hasta 5 créditos seglin la cercanfa del
proyecto a medios de transporte publico de calidad.
En general, los refugios de las paradas de colectivo y
las estaciones de tren son construidas en hormigén,
por lo que su contribucién en esta subcategoria es
indirecta. Sin embargo, también pueden generarse
soluciones dentro del propio proyecto, que faciliten el
acceso a estos servicios publicos.

SSc3 premia con 1 crédito a aquellos proyectos que
cuenten con una cantidad especifica de espacio
exterior disponible para sus ocupantes. Por ejemplo,
la construccion de techos verdes, usualmente
soportados por elementos estructurales de hormigén,
puede computarse para la vegetacién minima
requerida.

En otras subcategorfas, el hormigén aporta propiedades
intrinsecas a su composicién, desempefio y método de
elaboracién, que pueden ser aprovechadas para obtener
soluciones tecnoldgicas a distintos requerimientos de la
certificacién.

ELEVADA MASA TERMICA

La masa térmica hace referencia a la cantidad de calor
que puede albergar una porcién de material sin aumentar
significativamente su temperatura. Una elevada
capacidad en este atributo permite retener una gran
cantidad del calor recibido durante el dia y liberarlo
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lentamente durante la noche, moderando asi las
variaciones de temperatura en el interior de la unidad.

Los edificios disefiados aprovechando la masa térmica del
hormigén suelen requerir un menor consumo energético
para la aclimatacién interior, y un menor requerimiento
de equipos para el acondicionamiento térmico. Esto
reduce los costos de construccién por inutilizacién de
otros materiales, y del consumo energético durante la
vida atil para usos de acondicionamiento térmico
interior. Mediante el uso de herramientas de simulacién
numérica puede demostrarse el ahorro energético
conseguido, pudiendo alcanzar los 18 créditos EAc2.

i B p T | S S

Fig. 1 Construccion en altura: Alvear Tower (arriba), y
Edificio ICBC (Certificacion Silver LEED Cl 2009 (abajo -
fuente: www.panoramio.com)
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Tabla 2 Desglose de la participacién del hormigén en la obtencién de puntos LEED’ v4 para la clasificacién de Nuevas
Construcciones (BD+C) (Fuente: NRMCA - Concrete Sustainability Report, Julio 2014)

Cantidad de puntos
Categoria Subcategoria LEED v4 en los que
participa el hormigén

Procesos integrativos (IP) Procesos integrativos (IPc1) 1

Emplazamiento en un Desarrollo de Barrios (LTc1), o 16, 0

Emplazamiento en Sitios de Alta Prioridad (LTc3) 2
Ubicacién y vinculacién (LT) - -

Cercanfa ainfraestructuras existentes (LTc4) 3

Acceso al transito de calidad (LTc5) 5

Desarrollo del sitio - proteger o restaurar hdbitat (SSc2) 2

Espacio abierto (SSc3) 1
Sitios Sostenibles (SS)

Gestién del agua de lluvia (SSc4) 3

Reduccién del efecto de isla de calor (SSc5) 2

Reduccién el uso de agua exterior (WEc1) 2
Eficiencia hidrica (WE) - - -

Reduccién el uso de aguainterior (WEc1) 6

Desempefio energético minimo (EAp2) Requerido
Energiay Atmésfera (EA) - -

Desempefio energético 6ptimo (EAc2) 18

Planeamiento de la gestion de residuos de construcciény Requerido

demolicién (MRp2) q

Reduccién del impacto del ciclo de vida del edificio (MRc1) 3

Declaraciény optimizacién de productos de construccién - EPD

. (MRc2) 2

Materiales y recursos (MR) Declaraciény optimizacién de productos de construccién - >

Fuentes de materias primas (MRc3)

Declaraciény optimizacién de productos de construccién - 5

Ingredientes materiales (MRc4)

Gestién de residuos de construccién y demolicién (MRc5) 2

Materiales de baja emisién (EQc2) 3

Luz diurna(EQc7) 3
Calidad ambiental interior (EQ) - -

Vistas de calidad (EQc8) 1

Desempafio actstico (EQc9) 1

Innovacién (INc1) 5
Innovacién (IN) - -

Profesional Acreditado LEED®(INc2) 1
Prioridad regional (RP) Prioridad regional (RPc1)

TOTAL 74
A modo de ejemplo, estudios recientes del ICPA con otras mampuestos de hormigén con un revoque termoaislante
organizaciones ha permitido demostrar que el reemplazo permite reducir el consumo energfa en un 14 - 28 %.’

de muros de ladrillos cerdmicos tradicionales por

3 1CPA/AABH, “Mamposterfa de hormigén. Soluciones
técnicas parala vivienda de hormigones energéticamente
eficientes”, enero 2017.
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Asimismo, también es posible reemplazar estos muros de
ladrillos cerdmicos por muros compuestos de hormigén y
poliestireno expandido (EPS), obteniéndose reducciones
en el consumo de energfa en valores cercanos al 35 %, en
promedio®. Estos valores se calcularon por simulacién
numérica (DOE2 - BLAST), adoptando prototipos de
edificios de vivienda, estudiando el consumo energético
para acondicionamiento térmico para alcanzar
condiciones de confort interior en ciudades de las 6 zonas
bioclimdticas del pais, para las 4 orientaciones posibles.

RESISTENCIA

Mediante un disefio adecuado de la mezcla de hormigén
es posible alcanzar una elevada resistencia, lo que puede
conducir a un requerimiento menor de volumen de
hormigén en estructuras portantes y, por tanto, un
menor consumo global de recursos, lo que colabora con
los requerimientos de la subcategoria MRc1.

A su vez, un menor volumen del espacio ocupado por la
estructura resistente implica mayor disponibilidad de
espacios para el usuario, mds abiertos, lo que permite
optimizar el aprovechamiento de la luz diurna, y mejorar
la calidad de las vistas. De esta forma, se pueden
conseguir los 3 créditos EQc7 y 1 crédito EQc8.

Por otro lado, a través de admitir el disefio de
hormigones a edades mas prolongadas que la habitual de
28 dias, es posible utilizar un mayor contenido de
adiciones minerales activas en el material cementicio, lo
que puede conducir a una menor huella de carbono
global, asi como a mejoras en las prestaciones resistentes
y durables del hormigén a utilizar.

ALTO ALBEDO

El albedo es la proporcién de radiacién que refleja un
material con respecto a la que incide sobre él. La
radiacién solar, que incluye tanto el espectro visible
como el ultravioleta, incide sobre un material y, segtin su
estructura molecular, éste absorbe ciertos rangos de la
misma. Las superficies con bajo albedo absorben la
mayor parte de la radiacién solar transformdndola en
calor, lo que conduce a un aumento de temperatura. Esta

(http://plataformahormigon.icpa.org.ar/index.php?IDM=
10&alias=#VIVIENDAS)

4 |CPA/DIEDRA/PERI, “Panelo compuesto Hormigén-EPS.
Soluciones técnicas para la vivienda de hormigones
energéticamente eficientes”, enero 2017.
(http://plataformahormigon.icpa.org.ar/index.php?IDM=
10&alias=#VIVIENDAS)
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transformacién de la radiacién en calor es la responsable
del llamado efecto de “isla de calor”.

Radiacion  pefleccién

(100%) (10%)

Asfalto

Radiacidn

Refleccidn
(100%)

(35%)

Hormigon

convencional

Radiacién Refleccidn
{(100%) (70%)

Hormigén de cemento
blanco

Fig. 2. Esquematizacién del albedo de diferentes
superficies

Para conseguir los créditos SS correspondientes a la
reduccién de isla de calor, se deben utilizar materiales de
pavimentacién con un factor de albedo propio de, al
menos, 0,33. El hormigén elaborado con cemento
pértland de uso general posee un albedo de 0,35 - 0,50.

Si bien no es habitual el uso de un cemento portland
blanco como material cementiceo en hormigones de
calzada para pavimentos, si se empleara, el valor de
albedo seincrementarfa en hasta 0,70 - 0,80 (Fig. 2).

Realizar los pavimentos del proyecto en hormigén no
sélo permite conseguir los 2 créditos SSc5, sino que a su
vez reduce el requerimiento de luminarias externas, lo
que contribuye a la obtencién de créditos EA.
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RECICLABILIDAD

Una vez finalizada la etapa de uso, el hormigén puede ser
triturado y utilizado como agregado reciclado en un
nuevo hormigén, principalmente en reemplazo del
agregado grueso (Fig. 3).

Fig. 3. Agregado grueso conseguido a partir de hormigén
reciclado

Habitualmente, la produccién y uso del hormigén
elaborado genera un minimo residuo de construccién, del
cual el 100 % puede ser convertido en agregado reciclado.
Su uso en reemplazo parcial del agregado grueso
convencional resulta ya una prdctica comdn en la
Argentina, para varias empresas hormigoneras. Para
recibir los descartes de hormigén en obra y su acopio
temporario, se emplean recipientes metdlicos, cubiertos
en su interior con un film plastico. Una vez finalizadas las
tareas de hormigonado, se deja fraguar el hormigén de
descarte, se retira del recipiente y se tritura para su
posterior reutilizacién. En planta hormigonera, los
descartes se disponen en dreas especiales, y se procede a
su trituracién una vez endurecido, junto con otros
descartes de hormigén endurecido de otros proyectos,
para luego ser dosificado en hormigones nuevos.

De igual modo, en consonancia con las buenas practicas
de construccién, se debe designar en la obra un drea de
lavado de camiones mixers antes de su salida del predio
de la obra, a fin de preservar la limpieza del espacio
publico, evitar las descargas accidentales en el sitio de
obra o en la via putblica, y prevenir emisiones
pulverulentas asociadas. Las aguas de lavado no deben
desecharse al sistema publico de desagiies sin control, y
pueden ser utilizadas en el mismo predio del proyecto
para la elaboracién de nuevos morteros y hormigones, tal
como se admite en lanorma IRAM 1601 vigente.

En consecuencia, el uso de hormigén como material de
construccién, junto con un correcto plany ejecucién de la
gestion de residuos de construccién y demolicién,
colabora con el requisito MRp2 y con la obtencién de los
2 créditos MRc5.
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INERTIZACION

En el caso de que el proyecto se emplace en un sitio cuyo
suelo esté contaminado, los 2 créditos LTc3 pueden ser
obtenidos si primeramente se consigue realizar una
correcta remediacién del mismo. El cemento suele
utilizarse para solidificar y estabilizar suelos
contaminados, ya que, una vez alcanzado el fragiie de la
mezcla, se reduce significativamente la cantidad de
contaminantes a lixiviarse a través de él. De esta forma,
es posible cumplir con los requisitos exigidos por la
legislacién local respecto al cuidado y proteccién del
suelo.

DISPONIBILIDAD LOCAL

Tanto el hormigén como sus componentes suelen
encontrarse disponibles en las cercanfas del proyecto,
dada la distribucién de las plantas hormigoneras,
canteras y cementeras en el pafs. Esta cualidad, sumada
al hecho de que el material cementicio suele contener
adiciones minerales (subproductos de otros complejos
industriales, tales como la escoria granulada de alto
horno, el humo de sflice, y la ceniza volante, entre otros),
colabora enla obtencién de los 2 créditos MRc3.

AUSENCIA DE COMPUESTOS ORGANICOS VOLATILES
(Covs)

Cuando un material es puesto en contacto con el aire, los
COVs contenidos en él son liberados a la atmdsfera,
incrementando su concentracién en las inmediaciones de
su superficie. El contenido de compuestos orgdnicos
volatiles (COVs) genera un impacto ambiental directo, ya
que contribuye al efecto invernadero o contaminacién
del ecosistema. Ademds, la presencia de COVs en el
ambiente puede ocasionar dafios en la salud humana, por
lo que ciertas normativas de calidad del aire regulan las
concentraciones permisibles de COVs en productos de
construccion.

Cuando la emisién se realiza hacia un ambiente interior,
la calidad del aire disminuye, pues la concentracién de
COVs permanece en valores elevados por un mayor
periodo de tiempo. Ejemplos de materiales con alto
contenido de COVs son los barnices y pinturas en base
solvente, los pegamentosy los materiales asfalticos.

Para obtener los 3 créditos EQc2, LEED establece que se
deben ensayar los materiales a utilizar para demostrar su
baja emisidn, a excepcién de algunos materiales que son
considerados “no emisores”. Entre éstos se encuentra el
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hormigén, por lo que su uso facilita la obtencién de estos
créditos.

AISLACION SONORA

El crédito EQc9 requiere que el material de construccién
tenga un coeficiente de transmisiéon del sonido (CTS)
adecuado, seglin lo establece el Ifmite LEED® o el cédigo
de construccién local (el que sea mds exigente). En este
sentido, el hormigén colabora de 2 formas.

En primer lugar, las paredes y las losas de hormigén
bloquean la transmisién de las ondas sonoras a través del
aire en una amplia gama de frecuencias. Adicionalmente,
la masa del hormigén le permite absorber parte de estas
ondas, reduciendo aun mds la transmisién del sonido
entre las dos superficies.

DURABILIDAD Y RESILIENCIA

Los componentes del hormigén, en combinacién con un
disefio apropiado, hacen de éste un material resistente a
climas adversos, al ataque quimico, a la presencia de
humedad y a posibles efectos abrasivos, manteniendo las
propiedades de desempefio para las cuales fue disefiado.
Gracias a esta cualidad, las estructuras de hormigén
pueden alcanzar mayores tiempos de vida util, lo que
redunda en un menor consumo de recursos y energia para
su mantenimiento y reparacién, asf como en menores
requerimientos de disposicién de los residuos generados
en estos procesos.

De igual forma, una estructura de hormigén disefiada y
ejecutada correctamente puede resistir al ataque de
fenédmenos adversos como incendios, vientos, tornados,
huracanes, inundaciones y terremotos. A esta propiedad
se ladenomina resiliencia.

La subcategoria MR “Reduccién del impacto del ciclo de
vida del edificio” ofrece 4 opciones de conformidad, 3 de
las cuales se relacionan con la reutilizacién de los
materiales. La durabilidad y resiliencia del hormigén
pueden ayudar a obtener 3 créditos MRc1 de los 5
disponibles por reutilizacién de materiales.

TECNOLOGIA DEL HORMIGON

LEED® ofrece hasta 5 créditos INc1 a aquellos proyectos
que disefien estrategias en favor de la Sostenibilidad,
que no estén previstas en sus categorias, o bien puede
concederlos si alguna de las estrategias supera
ampliamente a los requerimientos de la subcategoriaala
cual aplica.
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Una estrategia ampliamente utilizada para obtener uno
de estos puntos es la reduccién del factor de emisién de
CO, del material mediante el reemplazo parcial del
cemento por adiciones minerales, tales como cenizas
volantes, escoria granulada de alto horno, humo de silice
o filler calcdreo. La Tabla 3 muestra los intervalos de
composicién definidos por la norma IRAM 50.000 para
cementos de uso general, en funcién al contenido de
adiciones minerales. Notar que en ella se encuentran
incluidas las cenizas volantes y el humo de sflice, las que
son puzolanas de origen artificial.

Otra forma de obtener este crédito es mediante el uso de
estructuras de hormigén de superficie expuesta, sin
recubrimientos. De esta manera se minimizan las
emisiones de COVs asociadas al uso de productos de
revestimiento, mejorando  significativamente el
desempefio en EQc2.

Tabla 3 Tipos de cemento y composicion segtin norma

IRAM 50.000
CPN 100-90 - 0-10 -
CPF 99-80 - - 1-20
CPE 89-65 1-35 -
CPC 98-65 Dos o més, con P+E+F <35

CpP 85-50 15-50 - -

CAH 65-25 - 35-75 -

GESTION DEL AGUA DE LLUVIA

La versatilidad del hormigdén permite disefiar sélidos de
diferentes caracteristicas. Por ejemplo, si se utiliza un
agregado de partfculas de tamafio mayoritariamente
grueso, se puede conseguir un hormigén de estructura
porosa, con cavidades interconectadas, por donde el agua
puede percolar desde la superficie, escurrir e infiltrarse
en el suelo natural, o bien colectarse en un sistema de
almacenamiento y contencién que permita su
reutilizacién para otros usos (Fig. 4).

Este tipo de hormigén poroso es utilizado habitualmente
en muchos pafses para la construccién de dreas de
estacionamiento y en pavimentos de bajo transito (Fig.
5), dado que permite evitar la acumulacién del agua de
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lluvia en su superficie. Esta alternativa técnica permite
conseguir los 3 créditos SSc4.

Ademds, si el agua de lluvia es redirigida hacia un sistema
de recoleccién y reutilizacién, podria contribuirse a la
obtencién de los 2 «créditos WEc1 y los
6 créditos WEc2. La primer subcategorfa ofrece 1 o 2
créditos seglin se alcance un 50 % o un 100 % de
reduccién del consumo de agua de red para riego en los
meses de mdximo consumo.

Fig. 5 Pavimento de hormigén poroso
(Fuente: www.grantspassoregon.gov)

La segunda permite obtener entre 1y 6 créditos, de
acuerdo al nivel de reduccién alcanzado (25 - 50 %) con
respecto a una Ilfinea base. En este caso, el agua de lluvia
recolectada puede utilizarse como agua de lavado parala
limpieza general del edificio y para la descarga de
inodoros.
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TRANSPARENCIA

La 4% opcién para conseguir estos créditos requiere
demostrar una reduccién del 10 % en, al menos, 3
categorias de impacto seglin un andlisis del ciclo de vida
(ACV) en conformidad con la norma ISO 14.044. Si bien en
Argentina aln no se cuenta con informacién completa
que permita realizar estudios de ACV con datos locales,
se estdn realizando avances desde distintos grupos
industriales, como la industria del cemento, que
permitirdn en el futuro alcanzar este objetivo.

Por ejemplo, una vez realizados los andlisis de ciclo de
vida correspondientes del cemento, los agregados y
aditivos quimicos que se emplean cominmente en la
produccién de hormigén elaborado, esta industria serd
capaz de elaborar declaraciones ambientales de producto
(EPDs) con datos reales del pais. Dado que el impacto
ambiental del hormigén en su ciclo de vida es menor que
el de otros materiales de construccién, su uso contribuird
a la obtencién de los 2 créditos MRc2 y los
2 créditos MRc4.

PARTICIPACION DE LA INDUSTRIA

El crédito IPc1 se otorga al realizar actividades integrales
con todos los involucrados en las etapas de pre-disefio y
disefio del proyecto, a fin de identificar y aprovechar las
oportunidades de optimizacién del uso energético y el
agua. En este caso, la contribucién del hormigén es a
través del empleo de proveedores calificados que,
participando de esta etapa, pueden brindar soluciones
eficientes y adaptadas al proyecto.

Por otro lado, existen diversas soluciones estructurales
en hormigén que brindan beneficios, tanto en materia de
eficiencia energética como en la reduccién del consumo
de recursos. Ejemplos de estos sistemas son la
construccién industrializada con elementos pretensados,
postesados, hormigones livianos estructurales, empleo
de paneles compuestos con hormigén y materiales
aislantes, losas aligeradas, entre otros casos.

Otro de los aspectos a tener en cuenta es la dosificacién
del hormigén y su composicién. Un disefio éptimo de la
mezcla puede redundar en reducciones significativas del
consumo de recursos y, en consecuencia, de los impactos
ambientales asociados. A modo de ejemplo, el uso de
aditivos reductores de agua puede redundar en un menor
consumo de cemento para alcanzar una misma capacidad
resistente en el hormigén, a través del empleo de una
menor relacién agua/cemento para una igual condicién
de trabajabilidad. Al mismo tiempo, el uso de aguas
recicladas de otros procesos para la elaboracién de
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nuevos hormigones, tal como la proveniente del drea de
lavado de camiones motohormigoneros, reduce el
consumo de agua potable de red. De este modo, la
participacién del proveedor de hormigén en las etapas de
pre-disefio y disefio puede colaborar en la reduccién del
impacto del ciclo de vida del edificio, y contribuir asi con
la obtencién de los 3 puntos MRc1.

Finalmente, la industria de la construccién en Argentina
cuenta con profesionales acreditados capaces de
maximizar el aprovechamiento del hormigén en la
obtencién de créditos LEED®. El uso de profesionales
acreditados en la integracién del disefio permite obtener
el crédito INc2.
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IRAM 1601 Agua para morteros y hormigones de cemento.

IRAM 50.000 Cemento. Cemento para uso general.
Composicién, caracteristicas, evaluacién de la
conformidad y condiciones de recepcién.
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