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La huella de carbono de los edificios representa una gran
parte de las emisiones antropomérficas de gases de
efecto invernadero (GEls). En la Reptiblica Argentina, los
edificios comerciales y residenciales son responsables del
38 % de las emisiones antropomérficas de CO,, y del 12 %
del consumo total de agua.’

A nivel mundial, se estdn implementando diferentes
medidas para construir de manera mds sostenible. Esta
nueva tendencia tiene en consideracién aspectos de tipo
ambiental, social y econémico, desde la etapa de pre-
disefio hasta la de demolicién. Algunas de las cuestiones
mds destacadas a ser analizadas son:

Las emisiones de GEls y otros gases nocivos,
generadas en forma directa o indirecta en la
construccién, uso del edificio

El sitio de emplazamiento y su interrelacién con
la infraestructura publica de transporte, y el
ambiente circundante.

' Claria, Lucas. A.09. Actuacién Medioambiental - A.09.1
Sustentabilidad en la Construccién.
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El consumo de recursos para su construccién y
uso, comprendiendo al agua, la electricidad, los
combustiblesy otros materiales

La eficiencia energética de los elementos
utilizados en su envolvente, instalaciones y
artefactos

La gestion integral de residuos
El aprovechamiento del agua de lluvia

A fin de fomentar el uso de estas prdcticas, distintas
instituciones de prestigio internacional han desarrollado
sistemas de certificacién de edificacién sostenible, tales
como BREEAM® (Reino Unido), Green Star® (Australia),
CASBEE® (Japén) y LEED" (EEUU). Por su parte, paises
como India, Brasil, Costa Rica y México generaron
programas adaptados de LEED’, mientras que Nueva
Zelanda y Sudéfrica siguieron el modelo de Green Star, y
Los Pafses Bajos y Emiratos Arabes Unidos el de BREEAM.

En Argentina, el sistema LEED" es el mas empleado en la
actualidad para la certificacién de proyectos, y Argentina
Green Building Council (AGBC) brinda programas de
capacitacién a aquellos profesionales de la construccién
que busquen desarrollarse en esta especialidad.

Febrero 2017



B Instituto del Cemento Portland Argentino
B Departamento Tecnologia del Hormigon

El programa de Liderazgo en Disefio Energético y
Ambiental (LEED®) elaborado por el USGBC (United
States Green Building Council) consiste en un sistema de
certificacién de edificios, basado en la evaluacién y
cumplimiento de un conjunto de requisitos. El
cumplimiento de estos requisitos permite obtener una
cierta cantidad de puntos (o “créditos”). Estos requisitos
se encuentran agrupados en 9 categorias, de acuerdo con
el detalle dela Tabla 1.

Tabla 1Sistema de puntuacién de LEED®, version 4

IP  ProcesoIntegrativo 1
LT Ubicaciényvinculacién 16
SS Sitios sostenibles 10
WE Eficiencia hidrica n
EA Energiayatmodsfera 33
MR Materialesy recursos 13
EQ Calidad ambientalinterior 16
IN Innovacién 6
RP Prioridad regional 4
TOTAL 110

Una vez reunida la informacién del proyecto, ésta se
remite al USGBC, quien realiza un estudio de la
documentacién, y otorga, en caso de corresponder, una
certificacién de acuerdo con alguno de los siguientes
niveles, en funcién a la cantidad de puntos obtenidos:

Certificado: 40 - 49 puntos
Plata: 50 - 59 puntos
Oro: 60 -79 puntos

Platino: 80 o mds
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El primer proyecto certificado en Argentina fue la sede
Barrancas de Lezama del Banco HSBC, en el barrio de
Barracas de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, con el
galardén de Plata. Hasta el momento, el pafs cuenta con
49 proyectos certificados bajo alguno de los niveles de
LEED®. La mayorfa corresponde a edificios corporativos y
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de oficinas, aunque también pueden identificarse
edificios certificados bajo otras aplicaciones y usos. La
lista completa de edificios certificados LEED® en el pals
puede ser consultada en la web del AGBC®.

Para conseguir los créditos ofrecidos en cada una de las
categorias de LEED® se deben tener en cuenta los
diferentes aspectos de una obra que inciden en su ciclo
de vida. En este sentido, los materiales a emplear tienen
un rol fundamental, puesto que no sélo presentan un
impacto ambiental inherente a su proceso de fabricacién,
sino que determinan el método de construccién y el
desempefio del edificio alo largo de su vida util.

Las caracteristicas intrinsecas del hormigén lo convierten
en el material de preferencia en la construccién de
edificios sostenibles, dado que:

Posee alta durabilidad y resiliencia
Mitiga el efecto de isla de calor
Permite gestionar el agua de lluvia
Presenta elevada masa térmica

No contiene compuestos orgdnicos volatiles
(COVs) en cantidades significativas

Es 100 % reciclable

Sus materiales componentes proceden de
fuentes locales, y su elaboracién se realiza en
sitios cercanos al espacio de implantacién del
proyecto.

Proporciona aislacién sonora

A su vez, su alta versatilidad de uso le permite ser
utilizado en diversas partes de un proyecto, tales como
fundaciones, estructuras portantes y no portantes,
mobiliario urbano, veredas y dreas de circulacién
vehicular, y dreas de estacionamiento, entre otras. Esto
hace que el hormigén pueda contribuir a la obtencién de
créditos en todas las categorias.

En la Tabla 2 se presentan todas las categorias en las
cuales el hormigén puede contribuir a la obtencién de
puntos LEED" para la clasificacion de Nuevas
Construcciones (BD+C). Alli se observa que de los 110

* http://www.argentinagbc.org.ar/
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puntos disponibles, el hormigén participa en 74, por lo
que la optimizacién de su uso resulta de gran ayuda para
obtener esta certificacion.

En algunas subcategorias, el hormigén colabora por ser el
material de construccién de preferencia, dada su
versatilidad y sus propiedades resistentes:

LTc1, permite obtener hasta 16 créditos si el proyecto
se emplaza en un desarrollo de un barrio certificado.
El hormigén colabora en varios créditos de esta
clasificacion.

LTc4 contempla entre sus opciones la locacién del
proyecto en sitios de alta densidad de construccién
por unidad de superficie. En este sentido, el hormigén
contribuye de manera directa, puesto que una de sus
aplicaciones por excelencia es la construccién de
edificios en altura (Fig. 1). De esta forma pueden
obtenerse hasta 3 créditos.

LTc5 otorga hasta 5 créditos seglin la cercanfa del
proyecto a medios de transporte publico de calidad.
En general, los refugios de las paradas de colectivo y
las estaciones de tren son construidas en hormigén,
por lo que su contribucién en esta subcategoria es
indirecta. Sin embargo, también pueden generarse
soluciones dentro del propio proyecto, que faciliten el
acceso a estos servicios publicos.

SSc3 premia con 1 crédito a aquellos proyectos que
cuenten con una cantidad especifica de espacio
exterior disponible para sus ocupantes. Por ejemplo,
la construccion de techos verdes, usualmente
soportados por elementos estructurales de hormigén,
puede computarse para la vegetacién minima
requerida.

En otras subcategorfas, el hormigén aporta propiedades
intrinsecas a su composicién, desempefio y método de
elaboracién, que pueden ser aprovechadas para obtener
soluciones tecnoldgicas a distintos requerimientos de la
certificacién.

ELEVADA MASA TERMICA

La masa térmica hace referencia a la cantidad de calor
que puede albergar una porcién de material sin aumentar
significativamente su temperatura. Una elevada
capacidad en este atributo permite retener una gran
cantidad del calor recibido durante el dia y liberarlo
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lentamente durante la noche, moderando asi las
variaciones de temperatura en el interior de la unidad.

Los edificios disefiados aprovechando la masa térmica del
hormigén suelen requerir un menor consumo energético
para la aclimatacién interior, y un menor requerimiento
de equipos para el acondicionamiento térmico. Esto
reduce los costos de construccién por inutilizacién de
otros materiales, y del consumo energético durante la
vida atil para usos de acondicionamiento térmico
interior. Mediante el uso de herramientas de simulacién
numérica puede demostrarse el ahorro energético
conseguido, pudiendo alcanzar los 18 créditos EAc2.
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Fig. 1 Construccion en altura: Alvear Tower (arriba), y
Edificio ICBC (Certificacion Silver LEED Cl 2009 (abajo -
fuente: www.panoramio.com)
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Tabla 2 Desglose de la participacién del hormigén en la obtencién de puntos LEED’ v4 para la clasificacién de Nuevas
Construcciones (BD+C) (Fuente: NRMCA - Concrete Sustainability Report, Julio 2014)

Cantidad de puntos
Categoria Subcategoria LEED v4 en los que
participa el hormigén

Procesos integrativos (IP) Procesos integrativos (IPc1) 1

Emplazamiento en un Desarrollo de Barrios (LTc1), o 16, 0

Emplazamiento en Sitios de Alta Prioridad (LTc3) 2
Ubicacién y vinculacién (LT) - -

Cercanfa ainfraestructuras existentes (LTc4) 3

Acceso al transito de calidad (LTc5) 5

Desarrollo del sitio - proteger o restaurar hdbitat (SSc2) 2

Espacio abierto (SSc3) 1
Sitios Sostenibles (SS)

Gestién del agua de lluvia (SSc4) 3

Reduccién del efecto de isla de calor (SSc5) 2

Reduccién el uso de agua exterior (WEc1) 2
Eficiencia hidrica (WE) - - -

Reduccién el uso de aguainterior (WEc1) 6

Desempefio energético minimo (EAp2) Requerido
Energiay Atmésfera (EA) - -

Desempefio energético 6ptimo (EAc2) 18

Planeamiento de la gestion de residuos de construcciény Requerido

demolicién (MRp2) q

Reduccién del impacto del ciclo de vida del edificio (MRc1) 3

Declaraciény optimizacién de productos de construccién - EPD

. (MRc2) 2

Materiales y recursos (MR) Declaraciény optimizacién de productos de construccién - >

Fuentes de materias primas (MRc3)

Declaraciény optimizacién de productos de construccién - 5

Ingredientes materiales (MRc4)

Gestién de residuos de construccién y demolicién (MRc5) 2

Materiales de baja emisién (EQc2) 3

Luz diurna(EQc7) 3
Calidad ambiental interior (EQ) - -

Vistas de calidad (EQc8) 1

Desempafio actstico (EQc9) 1

Innovacién (INc1) 5
Innovacién (IN) - -

Profesional Acreditado LEED®(INc2) 1
Prioridad regional (RP) Prioridad regional (RPc1)

TOTAL 74
A modo de ejemplo, estudios recientes del ICPA con otras mampuestos de hormigén con un revoque termoaislante
organizaciones ha permitido demostrar que el reemplazo permite reducir el consumo energfa en un 14 - 28 %.’

de muros de ladrillos cerdmicos tradicionales por

3 1CPA/AABH, “Mamposterfa de hormigén. Soluciones
técnicas parala vivienda de hormigones energéticamente
eficientes”, enero 2017.
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Asimismo, también es posible reemplazar estos muros de
ladrillos cerdmicos por muros compuestos de hormigén y
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